
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор ГАПОУ « А! 
педагогический колле, ЛЛI. Мусина

РА СП ИСА НИ Е ЗАНЯТИЙ
Подготовительных курсов для абитуриентов 2019 года 

по специальности 49.02.01 Ф изическая культура 
(29 июля -  2 августа 2019)

№

п /п

Дни
недели

Время

ПОНЕДЕЛЬН
ИК

29.07.2019г.

В Т О Р Н И К
.40.07.2019г.

С РЕДА
:ч .07.20191

Ч Е Т В Е РГ
1 US 201 Vi

П Я Т Н И Ц А

1 . 8.30-9.15 СОБРАНИЕ
(актовы й зал)

П рием  тестов  но 
общ еф изической  

подго '1 овленности

Л егкая атлетика  
каб. № 111. 112

Л егкая  
атлетика  

каб. №  111, 112

Л е 1 кая а u ie гик;
каб. .V' III.  1 ; 2

2 . 9.20-10.05 Устройство в 
общежитии и 

оплата за 
проживание

П рием  тестов  по 
общ еф изической  

подготовленности

Легкая атлетика Л егкая
атлетика

Л егкая атлетик;

3 . 10.10-10.55 Легкая 
атлетика 

каб.№  111: 112

П рием  тестов  но 
общ ефи ш чсскин 

иодго! о в л е н н о о  и

Легкая атлетика Легкая  
а тле'1 и ка

Л егкая атлетик;

4 . 11.00-11.45 Легкая
атлетика

(практическое 
занятие, спортзал 

№ 1)

П рием  тестов  по 
общ ефи ш ческой  

по л ю  j о в л е н н о о  и

Легкая атле i и ка J l e i  к а п  

a i ле I и ка
Лег кая a i . iei  нк;

5 . 11.45-12.25 ОБЕД
6 . 12.35-13.30

7 . 13.30-14.15 Г им настика
каб. №112

Г имнастика
каб. № 1 1 2

Гимнастика
спортзал.

спортплощадка

Гимнаст ика
спортзал , сп ортп л ощ адк а

I и м н а с т  и к а
спортзал , спор  гплои

8. 14.25-15.10 Г им настика
спортзал № 1

Г имнастика
спортплощадка

Г имнастика
спортплощадка

Г им настика
спортп лощ адк а

Гимнаст н ка
спортп лощ адк а

9.
15.20-16.05

Т р е н и р о в о ч н о е  з а н я т и е  в и зб р а н н о м  в и д е  с п о р т а  и ос щ е ф ш н ч е с к а я  и о д го  

ш еф н 5 п ч сск а н  по.и  о
10.

16.15-17.10 Т р е н и р о в о ч н о е  за н я т и е  в и зб р а н н о м  в и д е  с п о р т а п of

Завтрак -  с 8.00 до 8.30 часов 
Обед -  с 11.30 до 12.30 часов

ЭКЗАМЕН но о ф п

10 АВГУСТА 2019 ГОДА С 9.00 ч.



«УТВЕРЖДАЮ»
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П одготовдаеййК к курсов для абитуриентов 2019 года 
по специальности 49.02.01 Физическая культура

(5-9 августа 2019)
№

п /п

Д ни
недели

В рем я

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
5.08.2019г.

В Т О РН И К
6.08.2019г.

С РЕД А
07.08.2019г.

Ч Е Т В Е РГ
08.08.2019г.

П Я ТН И Ц А
0 9 .0 8 .2 0 1 8 г .

1. 8.30-
9.15

легкая атлетика
к а б .№  111 , 112

легкая атлетика
каб. №  111 , 112

Прием тестов по 
общефизической 

подготовленности

легкая
атлетика

каб. №  111 , 112

легкая 
атлетика 

каб. №  111,  11:

2. 9.20-
10.05

легкая атлетика легкая атлетика Прием тестов по 
общефизической 

подготовленности

легкая
атлетика

легкая
атлетика

3. 10.10-
10.55

легкая атлетика легкая атлетика
каб. №  111 , 112

Прием тестов по 
общефизической 

подготовленности

легкая
атлетика

легкая
атлетика

4. 11.00-
11.45

легкая атлетика легкая атлетика
(практическ ое  

зан ятие спортзал  
№ 1 )

Прием тестов по 
общефизической 

подготовленности

легкая
атлетика

легкая
атлетика

5. 11.45-
12.25 ОБЕД

6. 12.35-
13.30

7. 13.30-
14.15

Г  им настика
спортзал ,

спортп лощ адк а

Г имнастика
каб. №  111,  112

Гимнастика
каб. №  111,  112

Гимнастика
спортзал ,

сп ортп л ощ адк а

Гимнастика
спортзал ,

спортплощ адке

8. 14.25-
15.10

Г им н асти ка
спортп л ощ адк а

Г имнастика
с п о р т з а л  № 1

Г имнастика
спортп лощ адк а

Гимнастика
сп ортп лощ адк а

Г имнастика
сп ор тп л ощ адю

9. 15.20-
16.05

Тренировочное занятие в избранном виде спорта и общефизическая
подготовка

10. 16.15-
17.10

Тренировочное занятие в избранном виде спорта и общефизическая
подготовка

Завтрак -  с 8.00 до 8.30 часов 
Обед -  с 11.30 до 12.30 часов

ЭКЗАМЕН ПО ОФП

10 АВГУСТА 2019 ГОДА С 9.00 ч.


